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Hilfe bei Depressionen und Angststörungen bei Kindern  
 

Sehr geehrte Eltern, 
um bei psychischen Erkrankungen, insbesondere bei Depressionen und Angststörungen, eine 
möglichst frühe Diagnose und entsprechen erfolgreiche Therapie zu erhalten, ist es wichtig, sich 
hierzu schnelle professionelle Hilfe zu holen. Dabei weisen wir wieder ausdrücklich darauf hin, 
dass alle Ihre Anliegen stets vertraulich behandelt werden.  
 
Bei Bedarf können Sie sich an folgende Stellen wenden: 

1. Die Klassenlehrerin kann erster Ansprechpartner für Ihr Anliegen sein. Nutzen Sie die wö-
chentliche Sprechstunde oder vereinbaren Sie einen anderen passenden Termin. 
 

2. Beratungslehrer Hr. Christian Geßner, Sprechzeit: nach Vereinbarung.  
Tel. 09321 9 30 50 10 (Mittelschule Kitzingen-Siedlung).                                                                  
Email: hks-Schulleitung@t-online.de 
 

3. Schulpsychologin Fr. Monika Frank, , Tel: 09321/ 928 1805, Mobil 01520 9392005. 
Email: monika.frank@kitzingen.de (Telefonsprechstunde: Montag, 13.30 bis 14.30 Uhr) 
 

4. Staatliche Schulberatungsstelle für Unterfranken,  
Ludwigkai 4, 97072 Würzburg, Tel: 0931/ 7945-410.  
Email: mail@schulberatung-unterfranken.de 
 

5. Weitere externe Ansprechpartner im Landkreis Kitzingen: 
 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erwachsene des Diakonischen  
Werks, Güterhallstraße 5, 97318 Kitzingen 
Tel: 09321 - 78 17. Email: erziehungsberatung-kitzingen@t-online.de  
Internet:    http://www.erziehungsberatung-kitzingen.de 

            Außenstellen: Königsberger Str. 11, Kitzingen (Stadtteilzentrum - Siedlung) 
            Tel: 0 93 21 - 78 17, Dr.-Eugen-Schön-Str. 17a, 97332 Volkach  
            (Evang. Gemeindehaus). Tel: 0 93 21 - 78 17 
 
 

Beratungsstelle  für Ehe-, Familien- und Lebensfragen der Diözese Würzburg 
Moltkestr. 10, 97318 Kitzingen        
Tel:            09321/9279-20.     Email:       info@eheberatung-kitzingen.de  
Internet:     https://www.beratung-unterfranken.de 



 
Allgemeine Sozialberatung – Caritasverband für den Landkreis Kitzingen e.V. 
Schrannenstr. 10, 97318 Kitzingen 
Tel:   09321/22030 
Email:   info@caritas-kitzingen.de 
Internet:  http://www.caritas-kitzingen.de 

 
Frühförderstelle für entwicklungsverzögerte Kinder, Verein Lebenshilfe e.V. 
Innere Sulzfelder Straße 2, 97318 Kitzingen 
Tel:  09321 / 21250 
Email:   info@lebenshilfe-kitzingen.de  
Internet:  https://www.lebenshilfe-kitzingen.de/fruehfoerderstelle/organisation/ 

 
Koki Netzwerk frühe Kindheit (Landratsamt) 
Kaiserstr. 4, 97318 Kitzingen    
Tel:   09321 / 929 5002 und -5003 
Internet:      https://www.kitzingen.de/digitales-buergerbuero/familie/koki-fuer-einen-
guten-start-ins-leben/ 

 
Familienstützpunkte Koordinierungsstelle im Landratsamt  
Kaiserstr. 4, 97318 Kitzingen; Tel. 09321 / 928-5120 
Stadt Kitzingen, Obere Bachgasse 12           Tel: 09321 / 56224 
Dettelbach, Falterstraße 16            Tel: 0176/18092017 
Volkach, Klostergasse 1            Tel:  09381/848651 
Wiesentheid, Balthasar-Neumann-Straße 14  Tel: 09383/973538 

 
Wildwasser Würzburg (Verein gegen sexuellen Missbrauch, zuständig auch für KT) 
Tel:       0931 / 13287 
Email:        info@wildwasserwuerzburg.de  
Internet:     http://www.wildwasserwuerzburg.de/ 
 

6. Jugendamt Kitzingen Kontaktdaten:  https://www.kitzingen.de/digitales-ergerbuero/fa-
milie/jugendamt/ 

 
7. Psychotherapeutensuche: 

Arzt-/Psychotherapeutensuche nach Kassenbehandlung: 
https://www.kvb.de/service/arztverzeichnis/ 
 
Psychotherapeutensuche der Psychotherapeutenkammer Bayern: 
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/id/pa_psychotherapeuten-suche.html 
 

8. Internet-/ Beratungsangebote für Kinder und Jugendliche: 
https://jugend.bke-beratung.de             -  Jugendberatung im Internet 
https://www.telefonseelsorge.de             -  Mail- und Chat-Beratung  
https://www.nummergegenkummer.de     - Telefonberatung für Kinder und Jugendliche  
http://www.youth-life-line.de             -  Online-Beratung von Jugendlichen für Ju-
gendliche  
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